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Kursun moqsadlori

Talim naticalori

Psixologiyaya Giris fonni, tolobalora psixologiyanin osas anlayiglarini,
nozoariyyalorini vo metodlarini togdim etmaoyi, homginin insan davraniginin vo
mental proseslorin miixtalif aspektlorini anlamagi mogsad qoyur. Bu fonn,
psixologiya sahasindo ilk addimlarini atan tolabolor tiglin nozordos tutulmusdur.

1. Psixologiyanin Osas Prinsiplori ilo Tanishq:

Tolobolora  psixologiyanin  osas  anlayislarini, nozoriyyolorini  vo
yanagmalarini toqdim edorok, bu sahonin genis spektrini anlamaga komok
etmok. Bu, kognitiv, davranis¢i, bioloji, psixodinamik vo humanistik
yanagmalari ohato edir.

2. Psixoloji Tadqigat Metodlarin1 Oyratmok:

Psixologiyada istifado olunan todqigat metodlarini, o ciimlodon
eksperimental dizayn, korrelyasiya todqiqatlart vo miisahido tisullarini
Oyratmok. Talobolora elmi todqgiqatlarin neco aparildigini vo naticolorin neco
qiymatlondirildiyini baga diigmoye komok etmok.

3. Insan Davranisinin vo Mental Proseslorin Incolonmasi:

Insanlarin  diisiinmo, &yronmo, yaddas, inkisaf, soxsiyyot vo sosial
miinasibatlor kimi psixoloji proseslorini Oyronosrok, davranig vo mental
proseslorin miixtalif aspektlorini anlamagq.

4. Totbiqi Psixologiya vo Giindoalik Hoyata Totbiq:

Psixoloji prinsiplori real hayatda totbiq etmoyi dyronmok, mosolon, stress
idaroetma, soxsi inkisaf vo sosial miinasibatlordo daha yaxsi naticalor oldo
etmok {igiin psixoloji biliklorden istifads etmok.

5. Kritik Diisiinma v Analitik Bacariqlarin Inkisafi:

Talabalorin psixoloji nozariyyalori, todqiqatlar: vo molumatlari kritik sokildo
qiymatlondirmolorini vo analitik bacariglarimi inkisaf etdirmolorini tosviq
etmak.

6. Soxsi va Sosial Fargliliklorin Anlasilmasi:

Insanlarin fardi vo sosial forqliliklorini basa diismok, miixtalif modoniyyatlor
vo hayat morhololorindoki psixoloji forqliliklori anlamaq va bu farqliliklorin
insan davranigina tosirini qiymatlondirmok.

7. Etik Masaloalorin Anlagilmasi:

Psixoloji todqiqatlar vo praktika ilo olagodar etik mosololori dyronmak, etik
prinsiplari basa diigmak va totbiq etmak.

e Talabalor psixologiyanin asas nozariyyalarini, prinsiplarini vo
yanagmalarini basa diisocok, masolon, kognitiv, davranise,
psixodinamik vo humanistik yanagmalar.

o Tolabalor psixoloji tadqiqat metodlarini (eksperimental, korrelyasiya,
miisahido) taniyacaq vo bu metodlarin neco totbiq edildiyini, elmi
naticalarin necs olds olundugunu anlayacagq.

o Tolobalor insanin diisiinma, dyronmo, yaddas, inkisaf, soxsiyyat vo
sosial miinasibatlor kimi miixtalif psixoloji proseslorini analiz edarak,
bu proseslorin insan davranisina tosirini qiymotlondiracok.



Qiymatlondirma
meyarlari

Qaydalar (Taodris
siyasati vo davranis)

>

Talabalor psixologiyanin giindalik hayatlarina necs totbiq
olundugunu, masolon, stress idaroetma, soxsi inkisaf, vo sosial
miinasibatlorin yaxsilagdirilmasi saholorinds neca istifads edildiyini
Oyronacaok.

Tolobalor psixoloji nozariyyalori, todqiqatlart vo molumatlart kritik
sokilda qiymetlondirmak vo analitik bacariqlar1 inkisaf etdirmok {igiin
tochiz olunacagq.

Toloboalor fordi vo sosial forgliliklori basa diigocok, miixtolif
madoniyyatlor, hayat marhalslari vo sosial qruplardaki psixoloji
forqgliliklori giymatlondiracak.

Talabalor psixoloji tadqiqat vo praktika ilo alagadar etik prinsiplori
anlayacaq vo bu prinsiplori totbiq edorok etik qorarlar veracok.
Talobolors psixologiya sahosindo daha dorindon dyronmok vo
arasdirma aparmagq ii¢iin saglam bir tomol tomin edilocok, belaliklo
golocokdo daha spesifik vo miitoxassis sahalords todqgiqatlar aparmaga
hazirhigl olacaglar.

Talabalor soxsi tacriibalorini vo davranislarini psixoloji nazariyyslorlo
olagalondirarok daha dorin 6ziinii tanima vo soxsi inkisaf imkani aldo
edacak.

Talobalor psixoloji prinsiplari giindslik hoyatlarinda totbiq edorak,
soxsi vo sosial masalalori daha effektiv sokilds idars etmoyi
Oyronacaok.

Doars zamani dors prosesini pozmaq va geyri-etik horokatlor etmak,
yersiz va icazosiz miizakirslor aparmaq, mobil telefondan, dinlayici
qurgu vo radiodan istifado etmok, homin dorss aid olmayan digor
foaliyyotlo (kitab oxumaq, yazmagq, sokil ¢okmok vo s.) mosgul
olmaq birbasa foalliga tosir edon amil kimi qiymaetlondirilir,
Miizakiralordo aktiv istirak edir, Hor dorsdo istirak edir, istirak

edilmoyan 2 dorso 1 bal ¢ixilir.

» Darsdon avval bir 6ncoki dorsi oxuyaraq sual cavablarda istirak edir,

Davamiyyat vo darso gecikmanin kriteriyalari

» Dorso 10 doqgigodon artiq  gecikon tolobo auditoriyaya

>

buraxilmir. O, yalniz ndvbati dorsda istirak eds bilor

Tolobalorin biitiin dorslords istiraki vacibdir. Tolobs miioyyan tiziirlii
saboblordon (xostalik, ailo voziyysti vo s.) dorslordo istirak edo
bilmirss, o zaman bu haqda fakiilto dekanligina molumat toqdim
etmolidir. Fonn {izro timumi dors saatlarinin 25 faizindon ¢oxunda
istirak etmoyan talabs imtahana buraxilmur.

Praktiki mosolonin kriteriyalari

Calisma gruplarinimi miioyyan edilmasi vo mdvzular
paylanaraq aparilan  todqiqatlar, yeniliklor  barado
prezentasiya hazirlanaraq qrupa toqdim edilmasi.

Moévzularin todris edilmasi, dyrondiklorini menimsomalori
tclin hor bir yeni molumati nozoro alaraq 6zlorini
dayarlondimalari vo forqindalik qazanmalar igiin
tolobalorin aktiv qatilimi vo sorgu sual iisulu ilo hoyata
kecirilocokdir.

Cadval
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Fonnin movzulan

Psixologiyanin yaranmasi va inkisafi

Todqigat Metodlar1

Psixologiyaya bioloji baxis

Duygu va Qavrayis

Diqqgot vo Hafizo

Yaddas proseslori

Nitq vo tofokkiir

Midterm imtahani

Emosiya vo Motivasiya

Koqnitiv Psixologiya

Sosial psixologiya

Inkisaf Psixologiyas1

Istifads olunan odobiyyat
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Soxsiyyat nozariyyalori

Psixoloji Pozuntular

Saglamliq Psixologiyas1 vo Totbiqi
Psixologiya

Final imtahani
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Unit XIIl module 70,71,72



